
感染性胃腸炎（ノロウイルス等感染性胃腸炎（ノロウイルス等))感染が疑われる場合の感染が疑われる場合の

【【吐物処理の手順吐物処理の手順】】

すぐ使用できるように，バケツなどにセットしておきましょう！

使い捨て手袋 使い捨てマスク 使い捨てエプロン

【【使用物品使用物品】】

ペーパータオルやぞうきん バケツ ビニール袋

次亜塩素酸系消毒剤 （商品名 ： ピューラックス・ハイター 等）

①★バケツに、0.1％塩素消毒液を準備する。

②★窓を開け換気する。

★使い捨て手袋・マスク・エプロンを

③★汚物をペーパータオルで覆い、

その上に0.1％塩素消毒液を撒く。

希釈のめやす 水 500mlペットボトル1本＋原液キャップ2杯（10ml）

着用する。 ★ペーパータオルで外側から内側

に向けて、汚物をすくい上げ、ビ

ニール袋に入れる。

★ビニール袋に0.1％塩素消毒液を

しみこむ程度に入れ消毒し処分

する。

④★吐物が付着していた場所やその

周囲を、 0.1％塩素消毒液をしみ

こませたペーパータオルやぞうき

ん等で覆うか、浸すように拭く。

★塩素消毒液は金属を腐食するの

⑤★使用したペーパータオル・手袋を

ビニール袋に入れ、密封し処分す

る。

★処理後は石けんと流水で十分に

手を洗う★塩素消毒液は金属を腐食するの

で，10分後にペーパータオル等で

水拭きする。

手を洗う。

※手洗い方法や吐物が付着した衣類の処

理については，裏面を参考にしてください。

お問い合わせ：新潟大学保健管理センター 五十嵐地区 025‐262‐6244

旭町地区 025‐227‐2040



【【吐物が付着した衣類の消毒・洗濯吐物が付着した衣類の消毒・洗濯】】
①吐物の除去

★使い捨て手袋・マスクを着用する。

★吐物を十分に落とす。

②消毒②消毒

★ 0.02％塩素消毒液に30～60分間浸すか、８５℃で１分間以上になるように

熱湯消毒をする。

【 0.02 ％塩素消毒液の作り方】

希釈のめやす 水 ２ℓペットボトル1本＋原液キャップ2杯（10ml）

③洗濯

★消毒後、他のものと分けて最後に洗濯をする。

【【手洗いの手順手洗いの手順】】
ノロウイルスによる感染症は、多くの場合、ウイルスに触れた人の手を介して感染ノロウイルスによる感染症は、多くの場合、ウイルスに触れた人の手を介して感染
が拡大します。手洗いを習慣づけることが、感染予防の基本です。

①石けんをつけ、 ④指の間をよく
手のひらをよく 洗う。
こする。

②手の甲をのば ⑤親指と手の
すようにこする。 ひらをねじり

洗いする。

③指先・爪の間を ⑥手首も忘れ
念入りにこする。 ずに洗う。

※ ① ⑥ 秒が目安※ ①～⑥で３０秒が目安！

⑦ その後，十分に水で洗い流しペーパータオルや清潔なタオルでよく拭いて乾
かす。

お問い合わせ：新潟大学保健管理センター 五十嵐地区 025‐262‐6244

旭町地区 025‐227‐2040


