
InBody とは、筋肉量・体脂肪量が部位別（右腕・左腕・体幹・右足・
左足）に測定できる装置です。

体を構成する基本成分である体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪
を定量的に分析します。上下半身の筋肉の発達程度や左右の均衡
が分かります。

台に乗ってバーを握り
15秒で測定できます

【利用方法】

測定を希望される方は，事前にご希望の地区の保健管理センターへ
電話でお問合せください。

【注意事項】

・感染症予防のため，発熱・体調不良の方は利用できません。
マスクの着用等，感染対策にご協力ください。

・心臓にペースメーカーを装着されている方は使用できません。

〈連絡先〉 保健管理センター 025-262-6244
保健管理センター旭町地区 025-227-2040

健康管理や
トレーニング
の評価に！
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